M WINE & FOOD TRAVEL




Gounen Sie sich genussolle Evholung in einew Aer wohl lieklichsten Laud -
Striche Aer Welt: Kauu es etuas Schoneres geben, als sich Aort dew fotalen
Geuuss hinzugeben? Wir sind uus sicher; Ste werden eine wunderare 2ot

habeu uud Aie Vielfalt dort einfach gut gelaunt geniefen.

Liebe Reisegaste,

die Provence ist eine faszinierende Kulturregion. Ausserordentlich in jedem

Fall, schon allein auf Grund der Lage und der vielfaltigen Genlsse wegen. Hier
konzentrieren sich fantastische landschaftliche Reize; vor imposante Bergforma-
tionen, bettet sich saftiges weites Hiigelland hin zu einer prachtigen Kistenlinie.
Dazu viel Kultur, jahrhunderte alte Traditionen, bodenstandige Kulinarik und
hervorragend aromatische, und gleichwohl interessante Weine.

Entschleunigung, Erholung in der Natur und interessante kulturelle Reize im Ein-
klang mit den schonen Kiinsten. Schon weltbekannte Maler wie Cezanne und Van
Gogh schatzten das Licht und die Vorzige dieser lieblichen Landschaft und den
Lebensstil ihrer Bewohner.

Die Eutdeckung der Langsaukeid

Pures Faémm[iyea L eigenen Takt

Lauschen Sie den Erzdhlungen der Provencale, fahren lber TraumstraRen des

Sudens und genielRen die kostliche Kulinarik in charmanten kleinen Restaurants
in pitoresken, fein hergerichteten Dorfern. Das ist Lebensqualitat pur.

Genieen Sie Weinverkostungen bei Winzern mit Profil und lernen Sie die breite
Farbpalette lokaltypischer Kulinarik aller Regionen dieses sagenhaft wunder-
schénen Landstrichs kennen. Von bodenstandiger Slow-Food-Kiiche (iber feine
Meeresfriichte bis hin zum fancy Streetfood. Hier werden Sie herzlich empfan-
gen und kdnnen sich wohlfiihlen. Es ist, als hdatte man Urlaub. Herrlich!

Machen Sie sich auf und besuchen kulturhistorisch bedeutsame Orte. Stellen Sie
Fragen und finden Antworten auf Unvermutetes.

Wahrend dieser Reise residieren Sie in stilvollen, gehobenen landestypischen
Boutique Hotels, im Herzen der Provence. Ausgesuchte Hideaways mit viel
Charme, Authentizitat und Atmosphare.

Trauustrapen durch Weinberge uud unsagbar schine Natur



Fahren Sie in lhrew eigenen Tewpo durch Ale liebliche Landschaft der
Proveuce uud gounen Sie sich 45 Tage pure Erholung fir
Geist; Seele, uud Korper
Hier kowen Sie auf schine Gedanken uud werden verwinut

Hohepuukte der Reise

¢ Sie spliren den Spirit der Cotes Azur bei einer Fahrt entlang der spektakula-
ren Kistenfelsformationen Les Calanque

¢ Sie sehen aullergewohnliche Architektur und Kunst in Roussillon & St. Remy

¢ Sie treffen Erzeuger, auf Markten die mit Hingabe ihre Traditionen pflegen

¢ Sie erleben den Kontrast von landlicher Idylle und Automobilenthusiasmus

o Sie fordern Ihr persdnliches Aromenspektrum und lernen die Feinheiten der-
typischen provenzalischen Kulinarik sowie die Weine der Region kennen

¢ Sie sehen imposante Bauwerke, wie die Pont du Gard an der Rhone, den
Papstpalast in Avignon oder das Amphithetaer in Arles

¢ Sie erholen sich aktiv bei leichter Bewegung an der frischen Luft

¢ Sie verbingen Zeit in grandioser Natur bwsp. in der Verdon-Schlucht

Na, habeu Sie Lust bekoween? Das Kinuen rtr gut versiehes.

Ruhiy & Sinuiy it dew geurissen Hauch Luxus

Stellen Sie sich vor, Sie reisen in den Stiden und halten zunachst im schénen
Elsass, dann Ubernachten Sie in einem fantastischen Chateau in der Bourgogne,
Frankreichs feinster Weingegend. Herrlich!

ISt e¢ uicht wunderbar, sich auch wal veruthuen 2u lassen?

Sie fahren immer weiter auf schonen LandstraBen in den Siiden. Passieren dabei
wunderbare und historisch bedeutende Orte im Rhonetal, genielen samtige Rot-
weine im Chateauneuf du Pape und schlendern tiber die wohl schonsten Markte
der ,,Grand Nation” in Avignon, Aix, ... Sie sehen sich imposante Architektur aus
einer anderen Zeit an und geniellen handgemachte Kulinarik in kleinen Bistrots
und Feinkostladen.

Sie durchkreuzen Naturschutzgebiete, erholen sich bei leichter Bewegung auf
dem Wasser und auf Wanderwegen in schonen Waldern.

Sie héren das Summen der Bienen in den Lavendelfeldern und speisen duftige
Truffel, allerhand aromatische Kdse und den frischen Fang des Tages aus dem

azurblauen Meer der Cote d Azur.



Eco Hideaways vou charuing Landhaus bis Ruustvolle Boutigueriliaperle

Stz wanlen Adie Dauer [hrer Resse wach Wuunsch aus

Unsere Empfehlung sind mindestens 9 oder gar 14 Ubernachtungen. Die Sie alle
im gehobenen, landestypischen modern gestalteten Unterkiinften im Doppelzim-
mer mit eigenem Bad, inklusive reichhaltigem, taglichen Frihstick genielRen.

Wir organiseren lhre Reise. Sie bekommen ausfiihrliche Informationen und Kon-
takte zu kulinarischen Manufakturen, Genusshandwerkern, Winzern und Gast-
gebern, dazu Tipps flir Exkursionen fir die individuelle Ausgestaltung lhrer ganz
personlichen ,Slidfrankreich-GenieRerauszeit”.

Diese Kulturgenussreise ist eine Reise in die Langsamkeit, ganz im Sinne des
,Slow tourism®, Sie reisen bewusst mit dem Fokus auf unentdeckte Juwelen.
Auch die Longrunner, dieser schonen Region, lassen sich ganz wunderbar in aller
Seelenruhe erkunden. Nehmen Sie sich die Zeit!

Mau 0l Aew Ledsetuas Gutes bieten,
ﬂ/ﬂkﬂ éﬂf ﬂ/l@ Seele Lust ﬂ/ﬂi’lk 2U Mﬂ&(. Teresa von Avila

Wein, wie das Lawd

Es ist einfach grofRartig. In der Provence ist man auf Gaste vorbereitet und zeigt
gern was man hat und womit man sich beschaftigt. So hat man schon vor Jah-
ren eine offizielle Weinroute die ,,Route de Vins en Provence” eingerichtet. Sie
verbindet etwa vierhundert Weingliter, Winzer, Winzergenossenschaften und
Weinkellereien miteinander. Frankreich generell ist im Weinbereich vielfach weg-
weisend. Mit seinen aktuell etwa 700 Tsd. Hektar Weingarten fiihrt es die Liste
des Qualitdatsweinbau vor Italien und Spanien an. Traditonen spielen hier eine
grol3e Rolle, aber auch Innvovationen. Top ausgebildete Winzerkinder kehren
heim und Gbernehmen die elterlichen Betriebe. Eine Entwicklung die der europa-
weit grasierenden Landflucht junger Leute in die Stadte und Metropolen dieser
Welt, doch etwas entgegenzusetzen hat. Das macht diesen Bereich so spannend,
auch bei den flankierenden Produkten, wie Kase, sliRen Verlockungen, Geback
und Agrarprodukten: Seltene Tomatensorten, Apfel oder gar Kartoffeln werden
zunehmend in den handwerklichen Fokus geriickt. Wir empfehlen lhnen Be-
triebe zu besuchen und einfach mal einen Plausch mit den Erzeugern zu halten.
Schliesslich befinden Sie sich in einer der schénsten Weinbauregionen der Welt.

Gliicklicherweise geht protieren iiber studieren



lew wyndlerbaren Aviguon iibernachten Sie iu einew Kleinen feiuneu Gaste-
haus, was wit edler Kuust uud viel Liehe zuw Deatd hergerichtet wurde.
Elix perfekter husgangspunkt fiir Touren durch dlie fautastische
Carwargue uud dre Naturwyuder.

Sie fahren weiter nach Apt und sind so im Herzen der Provence, dem Luberon an-
gekommen. Hier Gibernachten Sie in einem Kleinod. Eine Oase der Ruhe inmitten
schéner Natur. Zur Entspannung kdnnen Sie hier im Pool lhre Gedanken fliessen
lassen. Apt ist der vollkommene Ausgangspunkt, um die architektonischen Zu-
ckerbackerorte: Gordes, Loumarin, Roussillon mit den beeindruckenden Ocker-
felsen und die Lavendelhochburg Sault zu entdecken.

Alles Orte wit guter Tafelkultur; herrlich bunten Méirkfen, Kunst und
schouen Dingen. Pure hugenpriege.

Eines der spektakuldrsten Naturschauspiele Europas ist die Verdonschlucht mit
ihrem knallig tiirkisblauem Wasser. Hier Gibernachten Sie in einem Hideaway der
extraklasse. Die Eigner sind Automobil Enthusiasten und prasentieren einer

Classic - Wir legen noch eine Schigpe dvauf

kleinen Kennerschaft auf ihrem weitlaufigen Grundstiick in drei eigens dafiir her-
gerichteten Hangars, sehr schon gepflegte Classic Cars und Oldtimer. Dazu ist es
einfach ein paradiesischer Ausgangspunkt, um die Umgebung kennenzulernen.
Wie waére es hier mit einem familidren Table de Hote? Geniel3en Sie.

Herrlich! Berge, kurvige Strapeu uud aw Horizout das blaue Meer

Langsam geht es wieder etwas in nordlich Richtung. Nicht minder fantastische
StraBen befahren Sie auf dem Weg zum Laq Annecy. Hier residieren Sie vor impo-
santen Alpenpanorama und goénnen sich noch einmal wunderbare Kdstlichkeiten
aus der franzosischen Kiiche.

Eline Reise indliriduel, fiir Sie geschueidert

Fiir Thren Komfort kdnnen Sie von uns das groRte Mal an Reiseorganisation er-

warten. Was heilSt das? Sie bekommen ein auf Ihre Reisewlinsche zugeschnitte-
nes Programm inklusive Roadbook mit Insidertipps fiir die Region. Wir nehmen
Ihnen so auch die zeitaufwendige Recherche ab und versorgen Sie mit Input zu

Ausflugszielen, schonen Orten und kulinarischen Gastgebern, fiir lhren ganz per-
sonliche schone GenielRerauszeit in der Provence.



Ev gibt 00 viel 2u eutlecken!
e Folgenden potenzielle 2iele fir hre ganz persinliche Genigper-Auszet

Butu Auftakt - Exeellenz iu der Bourgogue

Beaune - Die Weinhauptstadt der Bourgogne. Hier kann man vorzuglich tafeln,
Weinproben erleben und sich von der Architektur verzaubern lassen.

Unsere unbedingter Empfehlung: Das Hotel-Dieu Museum - Hospice de Beaune.
Mit einem Audioguide lasst sich dieses besondere Haus am komfortabelsten erle-
ben und der wechselvollen Geschichte dieses geschichtstrachtigen Orts lauschen.

Veuve - Ambal, der Schaumweinspezialist. Wenn Sie etwas Uber die Geschichte
und Herstellung von hochwertigen Schaumweinen erfahren mochten, dann sind
Ihr dort goldrichtig. Verkostet werden mehrere Cremants.

Macon - Fahrt Gber das Maconais - Herrliche Landschaft und feine Chardonnays.

Beaujolais - Weiterfahrt in den Stiden Gber das Beaujolais. Hier erwarten Sie
fruchtbetonte weiche Rotweine. Probieren Sie auch mal zwei oder drei neben-
einander. Die Unterschiede sind fein, aber signifikant. Fleurie und Moulin a vent
oder Morgon. Louis Jadot ist bspw. ein guter und bekannter Erzeuger.

Arowatische Verfitrungen auf dew beg in dew Siiden

Lyon - ist schon eine GroR3stadt. Saone und Rhone kommen hier zusammen. Hier
kann man sich das 2.000 Jahre alte romische Amphitheater ansehen, viele scho-
ne Renaissancebauten oder Lebensart in der Altstadt genieRen.

Die bekanntesten Leckereien sind hier die Eclairs, und unvergleichlich sind diese
bei ,Eclaireus Patissiers”, cremig gefillte Leckereien mit Passionsfrucht, Creme de
Café und Salzbutter-Karamell, aber auch in herzhafter Version mit Lachs, Gorgon-
zola und Triiffel.

Montelimar - das schonste Monument der Stadt, soll das Schloss von Adhémar
sein. Es ragt iber der Stadt und bietet ein zauberhaftes Panorama.

Bei Le Chaudron d’Or bekommen Sie einen spannenden Einblick in die Produk-
tion von Nougat mit kostenloser Filhrung und Maoglichkeit zur Degustation.
Da ist probieren einfach ein MUSS.

Der Duft uach Hefe und Butter striut aus Aew Boulangieren & Patisserien



Das Rhonedelia uud seine Schditze

Orange - Die Romer sind weit herumgekommen und so waren sie auch in Oran-
ge. Einen sehr schonen Arc d” Triomphe kdnenn Sie bestaunen und ein imposan-
tes Amphitheater. Alles in allem empfehlen wir, einen kurzen Stopp in der kleinen
Stadt einzulegen und ein Glaschen Vaucluse zu geniefRen.

Avignon - ist allen bekannt und doch irgendwie nicht so recht. Klar, es war lange
Papstsitz. Daher kann die Stadt auf viele geschichtstrachtige Bauwerke stolz sein.
Der Palast des Papstes ist da an erster Stelle zu nennen, gefolgt von der imposan-
ten Briicke St Bénézet.

Wichtiy fiir alle Leckerudiuter st der hier so Gekauute Markt

Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr flaniert man an bunten Standen und reichhal-
tigem Angebot der lokalen Produzenten von der Place des Carmes bis zur Place
Carnot. Hier isst man gern Daube. Boeuf de Daube - Ein Rinderschmorgericht mit
Wein. Kostlich.

Vielleicht haben Sie mal Lust eine Brennerei zu besuchen, die , Distillerie Mangu-
in“ ist spezialisiert auf feine Brandys, Likore, Pastis und Gins mit Olivenaroma.

Elu Tag fir Sautigen Rotweine

Chateauneuf du Pape - Zwischen Avignon und Orange breitet sich Chateauneuf-
du-Pape am FuRe der Uberreste seiner Festung aus. Dieses Dorf mit Blick auf die
Ebene von Comtat und seine 3.000 Hektar Rebflache ist praktisch ausschlieRlich
dem beriihmten Wein ,, Chateauneuf du Pape” gewidmet. Im 14. Jahrhundert
wahlten die Papste auf Initiative von Johannes XXIl. Chateauneuf, um ihre Som-
merresidenz zu errichten. Sie beschlossen auch einen Weinberg auf den steini-
gen Boden anzupflanzen, der ihr Grundstiick umgeben sollte.

Natdrlich nicht ganz uneigennitzig. Es ist sehenswert und der Wein ist fantas-
tisch. Beaucastel ist ein besonders guter Erzeuger, dort kbnnten Sie an einer-
Weinverkostung teilnehmen. Wie ware das eine Idee nach lhrem Geschmack?

Chusclan, Gigondas, Rasteau, Lirac, Tavel - ganz gleich welcher dieser Orte.
Kehren Sie einfach mal ein und genieRen einen Cotes du Rhone in seinem natur-
lichen Habitat. Himmlisch! In Beaume de Venise wiirde man lhre Glaser lokal-
typisch mit delikaten weilRen siRen Muskatweinen fiillen. Ansonsten ist die Ge-
gend eher fir lhre samtig kraftigen Rotweine beliebt. Syrah ist die vornehmliche
Rebsorte, aber auch Grenache findet man in den Cuvees der Dorfer.




Kulinarische Hinepuukte handgefertipt uud stilooll serviert

Nimes - ist schon wieder etwas grofRer. Aber sehr sehr schon. Es ist reich an gut
erhaltenem architektonischen Kulturschatzen aus der Romerzeit. Da waren das
Aqudadukt ,,Pont du Gard“, eine Arena, ein Amphitheater, und das Maison Carree,
was sehr an einen griechischen Tempel erinnert. Wer Architektur und Geschichte
schéatzt wird hier nicht enttduscht.

Unter Feinschmeckern gilt das Restaurant Vincent Croizard als Place to be.
Leichte lokale Kiiche genielRen Sie drauRen auf der iberdachten Terrasse bei
Spitzenkoch Vincent Croizard und seinem Team.

Gute regionale Kiiche fiir einen ebenso guten Preis bietet L'ancien d” Theatre.
Hier sind Meeresfriichte und Schmorgerichte der Renner. Es gibt Tagesempfeh-
lungen des Chef, denen man wohl nur schwer wiederstehen kann. Parkplatze
haben sie leider nicht. Daflir wunderbares Zitronensorbet.

Saint-Remy - Die Hauptstadt der Alpilles und eine der altesten Stadte Frank-
reichs! Das elegante Stadtchen ist nicht weit von Avignon entfernt. Es ist bekannt
als beliebtes Zentrum fir Kinstler und Prominente. Man sagt: Sie verfihrt mit

ihrer Lebensart. Dies ist wahrlich ein charmanter Ort. Wie ware es mit einem

Sate, Wasser uud wee Wildpferde

Frihstilicksglace, ein Eis? Cremant tut natlirlich auch immer gut. Gut zu wissen:
Kunst wird hier groBgeschrieben, in der ,, Abtei Saint-Paul-de-Mausole” lassen
sich interessante Einblicke in Vincent van Goghs Leben erhaschen.

Camargue - wunderbarer riesiger Naturpark mit Salinen. Hier lassen sich Vogel
beobachten, vielleicht sogar Flamingos. Auf dem Ricken der weiRen Pferde
konnen Sie die Stille in den Sumpfgebieten genieRen, bevor es am Abend mit
Musik und Leckereien weiter geht. Auch der Strand ist unglaublich schén und das
Wasser so blau. Ach, wie gern wiirden wir mit dabei sein. Saint Marie de la mer
ist auf jeden Fall einen Besuch wert. Hier tobt, auch wenn es ein Wallfahrtsort
ist, am Abend das Leben. Aus den Gassen stromt Gypsimusik zum Apero. Man ist
mitten in Frankreich und doch fiihlt man sich, als sei man in Spanien. Unbedingte
Kaufempfehlung: Salz und Reis!

Hohepunkt: Natur pur, in diesem einzigartigen Biosparenreservat pragen die
Pferde, aber auch schwarze Stiere und Flamingos die Landschaft. Laufen Sie ein-
fach los, oder gleiten Sie gemutlich mit einem Schiff durch das groRte Fluss Delta
Westeuropas, oder auf einem weilen Camarque-Pferd.

Die Lebeuslust Aes Sidens



Savotr vivre i Moustiers, Grasse, Louwartn, Bouuteux, St Rewdy, ...

Arles - Der wichtigste und groRte Markt der Provence. Das ist schon mal klar.
Samstag und Mittwoch morgens. Da sollten Sie friih sein. Denn nihct nur die
Parkplatze sind begehrt.

Es ist die Stadt, von der van Gogh meinte, das Licht sei besonders. Sie inspirierte
ihn sehr, obwohl er nur 15 Monate blieb. Sicher gehen Sie mit Absinth umsichti-
ger um, als Vincent.

Das beriihmte gelbe Haus, was er als Kiinstlerhaus fiir gleichgesinnte Maler
schuf, ist in der Place Lamartine zu sehen.

Schauen Sie sich den glitzernden ,,Luma Arles” an. Sicherlich umstritten, Protz
oder Kunst, auf jeden Fall spektakular.

Natioualsport uud Kubturgut - Petaugue!
Wiz waive ec? Versuchen Sz es doch auch wal!

Senensurertes uud Museales

Das Aroma- und Parfummuseum zwischen Avignon und Arles, oder das
Bergwerkmuseum ,,Musée Mine de la Gréasque” nahe Aix-en-Provence und
vielleicht das Calissons-Museum ,, Musée du Calisson” fiir die kleine Leckerei
zwischendurch in Aix-en-Provence.

In der ,,Domaine d‘Orves” einem historisches Anwesen konnen Sie den herr-
lichen Garten geniel3en. Es liegt bei La Valette-du-Var und in einen rémischen
Garten ,Le Jardin Romain” kdnnen Sie nahe Avignon in Caumont-sur-Durance
wandeln. Das Korkenziehermuseum mit seinen Kurisositdaten ,Musée du Tire
Bouchon” finden Sie in Ménerbes, nahe Cavaillon.

Lavendelmuseen gibt es gleich zwei, eines befindet sich zwischen Montélimar
und Orange in St Reméze und das andere ,,Musée de la lavande” in Coustellet,
nahe LIsle-sur-la-Sorgue.

Wer sich fiir prahistorisches interessiert ist in Quinson bei der Verdon-Schlucht
richtig. Ganz wichtig ein Weinmuseum, das ,,Musée du von Brotte” finden Sie in
Chateauneuf-du-Pape. Auch sehr spannend ist die Produktionsstatte der welt-
bekannten Kosmetikmarke L'Occitane en Provence in Manosque. Seit 1976 stellt
man hier auf traditionelle Weise 6kologisch nachhaltige Kosmetik her.



Les Baux-de-Provence - Das Felsendorf thront malerisch auf einem 220 m hohen
Felsplateau im Gebirgszug Les Alpilles. Es zahlt zu den schonsten Doérfer Frank-
reichs. Es hat einen nahezu vollstandig erhaltenen mittelalterlichen Ortskern.
Die Steinhauser scheinen an den schroffen Felsen zu kleben. Dank der strate-
gisch glnstigen Lage auf dem Bergkamm, baute das Flirstenhaus Les Baux den
Standort ab dem 12. Jahrhundert zu einer Festung aus. Sehr sehenswert. Unsere
Empfehlung am spaten Nachmittag mit gutem Schuhwerk dorthin.

Am Tag ist es da richtig voll und man bekommt nur einen Parkplatz am Ende der
Welt. Auch Audioguides sind empfehlenswert. In den kleinen Gassen wird viel
Kunsthandwerk prasentiert und abends setzt man fantastische Lichtakzente.

Apt - ist wahrlich charmant und liegt im Calavon-Tal zwischen den Vaucluse-Ber-
gen und dem Luberon-Massiv. Einst war es rémisches Militarlager, welches den
Grundstein flr das heutige historische Stadtzentrum bildet. Eine hiesige Speziali-
tat sind die kandierten Frichte. Es heiSt Apt sei die Welthauptstadt der kandier-
ten Frichte. Jeden Samstag findet hier der Markt auf dem Place des Martyrs-
de-la-Résistance statt. Was hier besonders gut zu kaufen ist, sind Flechtwaren,
handgefertigte Kérbe und Strohhdte.

Broccante uud Lebensarnt

In Apt dreht sich vieles um die kandierten Friichte ,,Maison du Fruit Confit”, hier
kénnen Sie sich auch schon mal mit einem der womoglich besten Weihnachts-
stollen Frankreichs eindecken.

L’Isle sur la Sorgue - Ein wunderbarer Ort, den wir lieben. Es wird auch das Ve-
nedig der Provence genannt. Der Markt ist unglaublich, dazu die Sorgue die sich
durch den Ort schléngelt, historische Bauten, schmucke Ladchen und viele ,,Broc-
cante” Antiquitatenhandler. Das ganze gesaumt von Bars, Restaurants, Cafés.
Hier ist so viel schones Leben.

Eln Ort zucn Geniefen und zuu Verwedea.

Markt ist Donnerstag und Sonntag von 07.00 bis 13.00 Uhr. Brocante Markt ist
jeden Sonntag von 9 bis 18 Uhr in der Avenue des Quatre Otages.

Der Ort selbst ist der Hohepunkt, nehmen Sie sich Zeit, durch die kleinen gepflas-
terten Gasschen zu schlendern, um die Juwelen dieser ganz anderen Stadt zu
entdecken. Ein Glacier hier, ein Glaschen Rose dort, ... herrlich!




Farten, Kunst uad Licht

Roussillon - Genau wie es in Italien das Pradikat - , Il Borgo piu bella della Italia”
gibt, haben die Franzosen auch einen Titel dafir.

Roussillon bspw. ist so ein wunderschones Dorf ,,Plus beaux villages de France”.
Ein Ort man meint aus Ocker entstanden. Ein Besuch lohnt sich. Es ist touris-
tisch ja, aber es hat einen besonderen Zauber. Das Licht auf den Ockerfelsen ist
wunderbar und gliicklicherweise isst man dort auch gut. Das Angebot ist kreativ.
So wie die Maler, die hier ein enormes Angebot von Kursen belegen kénnen oder
in Ateliers ihr Kbnnen weiter anreichern. Mochten Sie auch einige Pinselstriche
wagen? Hier wéare der Ort dafir.

Die Ockersteinbriiche kdnnen ebenso besucht werden.

Es gibt zwei Rundwege um die Ockerfelsen, von der Ortsmitte gut ausgeschildert:
Einen kirzeren fiir den man ca. 35 Min. bendtigt und einen langeren auf dem
man etwa 50 Min. leichte Bewegung praktiziert.

Wir empfehlen auf jeden Fall, den langeren zu gehen, ein traumhaftes und
gleichwohl bizarres Panorama zeigt sich hier seinem Betrachter.

Buckerbaicker Architektur

Gordes - ein zauberhafter Ort komplett aus Trockenstein erbaut. Hier lebt man
gern gut. Sauber erbaute Anwesen, schéne Autos, kleine Cafe’s, ein aus dem Film
,Ein gutes Jahr“ bekannter Dorfbrunnen. Ein soooo schénes Ortchen muss man
anschauen, das tun sie aber Alle. Halten Sie Ausschau nach den ,archaischen
Steinhltten” Hutten aus Kalkstein gebaut oder kehren Sie ein ....

... gleich neben dem Brunnen befindet sich das Restaurant ,Le Renaissance”. Sie
sind nun wahrscheinlich schon unserer Empfehlung gefolgt und haben den 2006
gedrehten Spielfilm ,Ein gutes Jahr” nach dem Roman ,,Ein guter Jahrgang” von
Peter Mayle angesehen. Hier kdnnen Sie sich mitten, wie im Film fiihlen. Der
Kreisverkehr im Dorfkern, der Brunnen und das schone Restaurant. Herrlich, ein
Pastis aus der Manufaktur Henry Bardouin und einfach mit ein paar Leckereien
gemeinsam die Zeit genieRen.

Bonnieux - Herrlich sind Sie mitten im schonen Luberon. Die Perlen des Luberon
sind Gordes, Loumarin und Bonnieux. Ein Blick ins Chateau la Canourge lohnt
sich. Es ist ein schoner Ort und bekannt aus ,Ein gutes Jahr”.

Der Garten ,Jardin de la Louve” bietet Euch eine entspannte Abwechslung zu
Kopfsteinpflaster, Kultur und Kunst sowie Erholung fiir die Seele.



Lavendel uud Triffel

Mont Ventoux, Triffel und Wein - deftige, bodenstandige Kiiche und ein Mekka
flir Wanderer.

Sault - ist die Lavendelhauptstadt. Wenn man lberhaupt von Stadt sprechen
kann. Es ist ein Miniort am Ful’e des Mont Ventoux, auf 766 m Seehdhe, der
auch fir seine Weine und Triiffel bekannt ist - hiibsch anzusehen inmitten von
Lavendelfeldern. Ein Feinschmeckeror der zum spazieren einladt. Es gibt einen 5
km langen Spazierweg durch die Felder. Der Chemin ist ausgeschildert. Im Juni ist
meist auch Blite und die Felder sollten in einem bestechenden Violett leuchten.
Der Duft ist meist betérend. Setzen Sie sich einfach in ein Lavendelfeld und ge-
nieflen das Summen um sich herum. Das ist herrlich, wenn man denn die Bienen
und Hummeln gut um sich haben kann.

Ubrigens, Lavendel ist seit der Antike in der Region heimisch und Symbol Siid-
frankreichs geworden. Sein essentielles Ol ist seit 1981, wie viele groRe Weine,
Uber eine kontrollierte Herkunftsbezeichnung AOC -Appellation d’Origine Con-
trolée geschiitzt. Dem Lavendel werden Sie oft begegnen. Denn es sind tGber 400
Kilometer auf der sich die unterschiedlichen ,,Route de la Lavande” erstrecken.

So-schon, ale ware es gewalt

Sie erstrecken sich von Montelimar bis Grasse, tGiber Carpentras, Avignon, Sault,
Montbrun-les-Bains, Banon, Gréoux-les-Bains, Giber die Taler der Drome, am
FuBe des Mont Ventoux, durch das Luberon-Massiv und den Vaucluse, an den
Schluchten des Verdons und am See von Sainte Croix.

Aix-en-Provence - bekannt als die Stadt des Wassers und Stadt der Kunst. Der
beriihmte Maler Cézanne war hier zu Hause. Es ist sicher eine wahre Freude, die
von Platanen beschatteten und mit Springbrunnen geschmiickten Platze rund um
den Cours Mirabeau zu erkunden und die Museen & Kunstzentren zu besuchen.

Einer der berihmtesten Markte ist fiir viele Franzosen der Lieblingsplatz zum
Bummeln! Der Markt von Aix bietet alles, was das Herz begehrt, lokale Produkte,
Antiquitdaten und Blumen. Tipp: Obwohl der Markt von Aix-en-Provence taglich
geodffnet ist, sind nur dienstags, donnerstags und samstags alle Stande geoffnet.
Sie kdnnen auf den Spuren Cézanne’s wandeln. Sein Atelier, die Bastide im Bois
de Jouffan, den Familienbesitz des Kiinstlers und die Steinbriiche von Bibémus,
im Herzen von Sainte-Victoire - an dem einige seiner Meisterwerke entstanden,
sind beliebte Orte.



Farben des Luberon

Hohepunkt: Die Stadt der 1.000 Brunnen, so heif’t sie. Zu bestaunen gibt es da-
von etwa 130 prachtig geschmickte. Machen Sie eine unvergessliche Reise durch
die Geschichte und Kultur dieser charmanten Stadt, keine Stadt birgt so viele
Museen.... Die Entscheidung zwischen Kunst, Gemalde, Naturwissenschaften,
Textilien, Teppiche, oder die Geschichte und Herstellung von Mandelgeback im
,Musée des Calissons” ist nicht ganz leicht.

Vielleicht fahren Sie einfach weiter nach Marseille und stiirzen sich ins Getimmel
und nehmen das schone Loumarin auf dem Riickweg mit und speisen dort in
himmlischer Kulisse zu Abend.

Schroffschines Naturschauspiel

Massif des Calanques - fjordahnliche Buchten aus Kalkgestein ergiefRen sich
schroff ins Mittelmeer. Da seid lhr nicht die einzigen, die das sehen mdchten. Da
sollte man friih da sein. Das Massiv erstreckt sich rund 20 Kilometer zwischen
Marseille und Cassis an der Kiiste der Region Provence-Alpes-Cote d’Azur. Baden
kann man hier an manchen Buchten auch. Das Wasser muss fantastisch sein -

Azur - blaues blay u Cassis

karibisch-blau. Allerdings sollte man Badeschuhe anziehen, denn es kann steinig
sein. Wie ware es mit einer Fahrt mit dem Seekajak durch die Calanques. Auf die-
se Weise sind Sie allein am Steuer und kénnen die felsigen Klippen und das klare
Wasser im eigenen Tempo bewundern.

Cassis - Keine Sudfrankreichreise ohne das schone azurblaue Meer. Dafir allein
wiirde man nach Cassis fahren. Der wunderschéne Ort befindet sich zwischen
Toulon und Marseille. Am FulR des Cap Canaille, der hochsten Klippe Europas,
strahlt Cassis einen verfiihrerischen Charme aus.

Mit dem malerischen Hafen, der auBergewdhnlichen natiirlichen Umgebung und
in der Ndahe von mehreren Bachen ist diese Ortschaft ein perfekter Ort fiir Au-
gen- und Genussgewolbepflege. Hier gibt es unzahlige Fischrestaurants und tolle
Bars. GOnnen Sie sich einen ausgiebigen Besuch hierher.

Ein Tipp von uns: Calanque d’En-Vau. Auf eigenem ,,FuR”, oder als gefiihrte Tour.
Eine traumhafte Wanderung zu einer noch traumhafteren Bucht.

Traditionen (u quirligen Marseidle vou Sardluen bis Savou



Spektakuldr uud ein gewisser #auch vou Luxus in der Natur

Natur pur in der Verdonschlucht!

Die ,Gorges du Verdon“ gelten als der schénste Canyon Europas. Die Felswande
der Schlucht kdnnen bis zu 700 m hoch sein. An jeder Ecke bieten sich einem
atemberaubenden Landschaften.

Einer der spektakuldrsten Orte ist der 22 km? groRe See ,,Lac de Sainte-Croix"“.
Er gilt als der schonste See der Provence. Von hier aus kdnnen Sie die hdchsten
Klippen des Canyons sehen. Wahnsinn!

Sie Ubernachten in landlicher Idylle in stilvollen Ambiente. Die Eigentlimer legen
groRtmoglichen Wert auf privatsphare und Stil. Ihr Credo: ,,Seien Sie versichert,
hier ist alles Ruhe, Luxus und Genuss, unsere Géaste sind frei, wir sind diskret und
héren zu”,

Flr Ihre Komfort haben wir ein Zimmer mit Dusche ausgesucht und fir lhr Auto
ist ein Parkplatz selbstverstandlich. Ihre Gastgeber haben hier auf dem Gut drei
Autohangars, die eine kleine Geschichte des Automobils vom Beginn seiner Ent-
stehung bis zum Ende des 20 Jahrhunderts erzahlen. Wie ware es, nehmen Sie
an einem Table de Hote teil? Ein typisches Abendessen, wo alle an einem Tisch
zusammen genieRen und den Tag Revue passieren lassen.

Das hrowa der Walder uud Kuustfertigkedt

Aups - ist ein charmantes Dorf im Haut-Var und liegt am FuRe des Espiguiéres-
Gebirges auf 500 m Hohe, an den ersten Auslaufern der Alpen.

Hier konnen Sie bei einem Spaziergang wunderschone alte Turen, verzierte Stir-
ze, hiibsche mittelalterliche Hauser, bezaubernde Platze mit alten Brunnen sowie
schéne Sonnenuhren bewundern.

Aups bietet den drittgroRten Markt fiir schwarze Triiffel in Frankreich, der fiir sei-
ne ausgezeichnete Qualitdt bekannt ist. Saison ist im Winter. Etwas Trost haben
wir jedoch. Mittwoch und Samstag findet der farbenfrohe provenzalische Markt
mit regionalen Lebensmitteln und Kunsthandwerken statt. Und Sommertriffel
gibt es gliicklicherweise ja auch noch.

Unserer Restauranttipps:
Les Hotel de Gorges du Verdon - bietet regionale Gendsse fiir Feinschmecker mit
atemberaubenden Ausblicken in die Haut-Provence.

Direkten Blick auf den Lag Saint Croix mit typischer Gourmetkiiche bietet das
Restaurant Le Rhumarin. Es sieht verlockend aus und die Karte ist interessant.



Alpen Panorawa

Auf dem Weg zum Laq Annecy konnte sich die Fahrt Gber die Gegend von Tanne-
ron in einem besonderen Kleid zeigen. Bliite der wunderbaren gelben Pflanzen
ist bereits im Februar, aber im Sommer prasentieren sich die Pflanzen bestimmt
weiterhin eindrtcklich.

Die Mimosenroute zieht sich im Siiden Frankreichs (iber 130 Kilometer von Bor-
mes-les-Mimosas bis Grasse. In Tanneron wirbt man mit dem ,,groRten Mimosen-
wald Europas”. Der Mimosen-Anbau auf der gesamten Flache von Tanneron ist
heute eines der schénsten Schmuckstilicke der Region.

Der Besuch der Domaine du Rayol - ein Park unweit von Bormes-les-Mimosas ist
einen Abstecher wert. Hier prasentiert man eine Vielzahl der urspriinglich aus
Australien stammenden Gewaéchse. Die weltweit auf 1.200 Sorten geschatzt wer-
den. Es heillt auf der Mimosenroute kann man etwa 250 Sorten bestaunen.

Ein Besuch von Grenoble wére auch denkbar. Sie ist die grofite Stadt der Alpen

und reich an Kunstwerken, die Giberall in der Stadt prasent sind. Etwa 180 Werke
schmiicken den o6ffentlichen Raum. Die Seilbahn bringt Sie zum Gipfel der Bastil-
le. Eine Reise durch die Lufte mit der Stadt zu lhren FiRen!

Die Farbeu uud Diifte Aer Berge

Finale! Lac d’Annecy - Annecy ist fir seine Altstadt, die Vieille Ville, weltberiihmt.
Von der Nordspitze des Sees kdnnt lhr bei klarer Sicht sogar den Mont blanc
sehen. Diesen wunderschonen See dachten wir uns fiir Sie, noch einmal zur
Augenpflege vor der weiteren Riickreise. Klare Luft, klares Wasser und herzliche
Gastlichkeit in einem schonen Hotel. Der See ist der sechstgrofite Frankreichs
und liegt unterhalb des Genfer Sees. Von da aus kénnen Sie gemdiitlich tGber die
Schweiz nach Hause rollen.

Das Hotel bieten jeglichen Komfort, nur kein eigenes Restaurant. In der unmittel-
baren Umgebung warten einige sehr gute Restaurants mit einem kreativen Ange-
bot auf: etwa 10 Minuten zu FuB vom Hotel entfernt liegt die 2 Sterne Gourmet-

schmiede von Jean Suplice. Oder gleich quasi nebenan, etwa 50 m entfernt

Le Cottage Bise oder falls Sie gar ganze 100 m zurlicklegen mochten das

Hotel le Abbaye de Talloires.

Wir sind uns sicher, Sie werden einen lukullisch feinen Abend erleben.

Arcnitektuy; Bluwenzier uad Alpoenschuankerln



Heiudsche Disfre und Gewdisse

Nach 15 Tagen Rundumpflege: Augenpflege, Genussgewdlbepflege, Gedanken-
pflege und Kulturpflege lockt der Gedanke an gebutterte Schwarzbrotstullen
schoin von weitem. Doch bevor Sie wieder im heimischen ankommen, génnen
Sie sich auf dem Weg doch noch ein paar schéne Stopps. Wie wére es mit in Lau-
sanne, in der Schweiz und Freiburg im Breisgau?

Lausanne - Ouchy und seine Ufer Kais - Spazierengehen und die Aussicht auf den
Genfersee und die Berge bewundern.

Fir die Schweiz denken Sie bitte daran sich eine Autobahn-Vignette zu organisie-
ren.

Tittisee - So schon und so mondan. Génnen Sie sich unbedingt einen Klassiker-
ein Riesenstiick Schwarzwalder Kirschtorte und werfen Sie einen Blick auf die
Uberdimensionale Kuckucksuhr.

Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen, sichere Fahrten und stets fantastische
Genussmomente.

Diana Rotrbach uud das Natur Pur Wine aud Food Travel Teaw

Souhaltons uu
fautasigue wyayz
reposez-vous bien
et yoz?fez au
Aowx uectar du fewps Aaus
Aes endrodts waguifigues.
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Ecor #ideaways vou charuing Landhaus bis kuustrolle Boutiguerilaperle Reicepreive pro- Pertou ‘
Ste waklen dte Dauer lhrer Reise uach Wuusch aus s 10 Tage im Doppelzimmer

Unsere Empfehlung sind mindestens 9 oder 14 Ubernachtungen. Die Sie alle im 15 Tage im Doppelzimmer
gehobenen, landestypischen modern gestalteten Hotels im Doppelzimmer mit .3
eigenem Bad, inklusive reichhaltigem, taglichen Frihstlck genieRen kénnen.

Wir organiseren lhre Reise. Sie bekommen ausfihrliche Informationen und Kon-
takte zu kulinarischen Manufakturen, Genusshandwerkern, Winzern und Gast-
gebern, dazu Tipps flir Exkursionen fir die individuelle Ausgestaltung lhrer ganz
personlichen , Stdfrankreich-GenieRerauszeit”. Gliicklicherweise sind die Voraus-
setzungen fir diese Reise gering: Ein funktionsfahiges Smartphone mit GPS App
und ein Fahrzeug Ihrer Wahl, was lhr eigenes sein kann oder gar ein Mietwagen.

Unsere Leistuugen fiir lhre individuelle Phur Rundreice

e Anzahl der gewiinschten Ubernachtungen inkl. Friihstiick

peill

¢ Einmal Teilnahme am Table de Hote inkl. 1 Glas Wein ' /(d'mm-céu/e! Mb"ld‘ e« iem&z«o"y&ké#k/e& ah/mck!

e Ein prall gefillter Korb fir ein iebevoll arrangiertes individuelles Picknick Deu COZ'A'M'W ﬁ;,. Fahrteu 7”““/ der Resseroute
e Reiseorganisation und ausfiihrliche Informationen Mem.m wﬁ-/ﬁr&'a'

Wichtige Hinweise & Gut-2u wissen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN: Gastebeitrage/Kurtaxe entrichten Sie bitte di-
rekt im Hotel. Trinkgelder fiir Hotel- und Servicepersonal und lokale Fiihrer sollen
in jedem Fall ein Ausdruck der Zufriedenheit sein und werden von den Empfan-

gern als personliche Anerkennung fiir die erbrachte Leistung gewertet.
Bitte bericksichtigen Sie dies fiir Ihre Reisekasse.

REISESCHUTZ: Umfassenden Reiseschutz, auch im Hinblick auf auRerordentliche
Umstande, bietet Thnen unser Partner, die ERGO. Sprechen Sie uns gern lhre Wiin-
sche betreffend an.

ALLGEMEINES: Fir die Reise gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der:

5«04««? uud luforwation bei lhrew Reisereraunstalier: Natur Pur Reisen Diana Rohrbach e.K., Barkhausenstr. 9, 27568 Bremerhaven
Natur Pur Reisen Die Zahlungen sind geméaR den gesetzlichen Bestimmungen abgesichert.
Wine and Food Travel Sie erhalten zusammen mit lhrer Buchungsbestatigung einen Sicherungsschein.

Barkhausenstr. 9, D-27568 Bremerhaven Dieses Angebot ist nicht barrierefrei, somit leider ungeeignet fiir Personen mit
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per E-Mail: moments@wineandfood-travel.com oder teau Sabine, ©Michel Peron, ©Sarah Lefrancois, ©Sabine & Frederic. Prospekt
im Internet auf: wineandfood-travel.com und Tarifstand: 10/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Abbildungen

dhnlich. Angebot freibleibend. Hotels, wie beschrieben oder vergleichbar.




